


CZYM SA STANDARDY
OCHRONY MALOLETNICH
> W NASZEJ SZKCOLE?

Standardy ochrony maloletnich przed
krzywdzeniem to zbior zasad, ktore
pomagaja tworzyc¢ bezpieczne i przyjazne
srodowisko w naszej w szkole .




W PLACOWCE, KTORA SPELNIA
STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH:

* nie pracuja osoby mogace zagrazac¢ bezpieczenstwu
dziecka

* wszyscy pracownicy wiedza, jak rozpoznawa¢ symptomy
krzywdzenia dziecka oraz jak podejmowac interwencje

w przypadku podejrzenia, ze dziecko jest ofiarg przemocy
w placowce lub w rodzinie

wszystkie dzieci dowiadujq si¢, jak unikaé zagrozen
w kontaktach z dorostymi i rowiesnikami

wszystkie dzieci maja staly dostep do informacji, gdzie
szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych,

rodzice dowiadujq si¢, jak wychowywac dziecko bez
przemocy i uczyc je zasad bezpieczenstwa.




STRATEGI TWOJE BEZPIECZENSTWO
7 A JEST WAZNE W NASZEJ

SZKOLE!

Nasza kadra pedagogiczna oraz personel szkoly
angazujg si¢ w tworzenie atmosfery zaufania
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i wsparcia. Promujemy pozytywne relacje,
rozwiazywanie konfliktow oraz dbamy o to, abys
mial/miala dostep do zasobow i pomocy w razie
potrzeby. Twoje bezpieczenstwo to dla nas priorytet,
poniewaz wiemy, ze jest to klucz do sukcesu

w edukacji i zyciu.




PRZEMCC TO:

Formy przemocy obejmuja:

* Przemoc fizyczna: Polega na zadawaniu bolu lub obrazen ciala
innej osoby poprzez uderzenia, kopnigcia, pchnigcia, uzywanie
broni lub inne formy agresji fizycznej.

* Przemoc werbalna: Wykorzystywanie obrazliwych,
ponizajacych lub agresywnych slow, wyzwisk, pogrozek lub
przeklenstw wobec innych oséb w celu wywierania presji lub
zastraszania.

* Przemoc emocjonalng: Polega na naruszaniu uczud,
samopoczucia i samooceny innej osoby poprzez manipulacje

emocjonalna, wySmiewanie si¢, grozby, kontrolowanie lub
izolowanie od innych.




PRZEMOC TC ROWNIEZ:

Przemoc psychiczna: Wykorzystywanie manipulacji umystowej, zastraszanie lub

kontrolowanie innej osoby, co moze prowadzi¢ do trwalego uszczerbku na zdrowiu
psychicznym.

Przemoc seksualna: Obejmuje niewlasciwe dotykanie, gwalt, molestowanie seksualne
lub przymuszenie do udzialu w aktywnosci seksualnej bez zgody.

Przemoc ekonomiczna: Ograniczanie dostepu do srodkow finansowych, kontrolowanie
finansow lub zmuszanie do zaleznosSci ekonomicznej od innego czlonka rodziny lub
partnera.

Przemoc cyfrowa: Wykorzystywanie technologii cyfrowych, takich jak internet

i media spolecznosciowe, do n¢kania, zastraszania lub zniewazania innych osob.
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PRZEMOC-

TWOJA REAKCJA MA ZNACZENIE.

Nie badz obojetny/obojetna. Jesli widzisz, styszysz
lub podejrzewasz, ze dziecko, lub osoba dorosla jest

agrozona lub krzywdzona przez kogos innego, nie
przechodz obok, nie milcz i nie bagatelizuj problemu.
Twoja interwencja moze uratowac¢ komus zycie lub
zdrowie.




PRZEMOC-
NIE BOJ SIE REAGOWACI

Nie zwlekaj z powiadomieniem odpowiednich shuzb.
Jesli sytuacja jest powazna i wymaga interwencji
specjalistow, nie probuj sam rozwigzac problemu.

Z.glos sprawe do odpowiednich stuzb, ktore maja
obowiazek i kompetencje do zajmowania si¢ takimi
sytuacjami, np. policji, sadu, osrodka pomocy spolecznej,
fundacji, stowarzyszenia itp. Mozesz to zrobic¢ osobiScie,
telefonicznie, mailowo lub anonimowo. Pamietaj,
ze zglaszajac taka sytuacje, nie donosisz, ale pomagasz.
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SZUKAJ WSPARCIA, GDY
DOSWIADCZASZ PRZEMOCY!

Nie rezygnuj z pomocy dla siebie. Jesli sam jestes ofiara
lub swiadkiem zagrozenia lub krzywdzenia, nie bagatelizuj
swojego stanu i nie zamykaj si¢ w sobie. Szukaj pomocy

i wsparcia dla siebie, np. u swoich rodzicow, nauczycieli,
pedagoga, psychologa, lekarza, terapeuty, przyjaciela,
grupy wsparcia itp.

Pamigtaj, ze nie jestes sam i nie jesteS winny.

Masz prawo do ochrony!



WSPARCIE NA TERENIE SZKOLY

W sytuacji, gdy doswiadczasz przemocy w szkole, wsparcie moze by¢ udzielane przez rozne
osoby i instytucje, w zaleznosci od konkretnej sytuacji.
Oto niektorzy z potencjalnych dostawcow wsparcia:

* Nauczyciele sg czesto pierwszymi osobami, ktore moga zauwazy¢ | reagowacé na przemoc w
szkole. Moga udziela¢ emocjonalnego wsparcia uczniom oraz informowa¢ odpowiednie
stuzby.

* Dyrektor szkoly ma obowigzek reagowaé¢ na incydenty przemocy 1 podejmowaé
odpowiednie dziatania w celu ochrony uczniéw I zapewnienia bezpieczenstwa.

» Pedagog szkolny: Pedagodzy szkolni czesto specjalizuja si¢ W radzeniu sobie

Z problemami uczniéw, w tym przemoca I konfliktami. Moga pomaga¢ W rozwigzywaniu
sytuacji i zapewnia¢ wsparcie emocjonalne.

* Psycholog szkolny: Psychologowie szkolni posiadajg wiedze | doswiadczenie

w dziedzinie wsparcia emocjonalnego uczniow. Moga pomoc W radzeniu sobie z trauma,
stresem zwigzanym Z przemoca.




STRATEGIw TEJ SZKOLE DBAMY ROWNIEZ

A 0 TWOJE BEZPIECZENSTWO
/7 CYFROWE

/7 W naszej szkole priorytetem jest zapewnienie Twojego

bezpieczenstwa w Swiecie online. Rozumiemy, ze korzystanie

z internetu i nowych technologii jest nieodlaczng czescia
Twojego zycia, dlatego dokladamy wszelkich staran, abys
mogl/a eksplorowac sie¢ bez obaw. Dzialamy w oparciu

o najnowsze standardy ochrony dzieci w internecie, oferujac Ci
wiedze i narzedzia, ktore pomoga Ci chroni¢ swojq prywatnos¢,
rozpoznawac zagrozenia i podejmowac madre decyzje online.
Twoje bezpieczenstwo cyfrowe to dla nas priorytet, poniewaz
wiemy, ze to klucz do sukcesu w dzisiejszym Swiecie.
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STRATEGI

WAZNE TELEFONY

22 290 44 42 Telefon Zaufania Fundacji ,,Twarze Depresji”
W Telefonie Zaufania Fundacji ,,Twarze Depresji” dyzuruje

psycholog dla osob dorostych we wtorki i srody od 9.00 do
11.00.

Calodobowa Linia Wsparcia 800 70 2222 bezplatna dla os6b
dzwonigcych. W Centrum Wsparcia dla osob w stanie
kryzysu psychicznego pod telefonem, mailem i czatem
dyzuruja psycholodzy Fundacji ITAKA udzielajacy porad

i kierujacy dzwoniace osoby do odpowiedniej placowki
pomocowej w ich regionie.




2116 111 to bezplatny i ogolnopolski telefon zaufania dla mlodych
ludzi, ktory prowadzi Fundacja ,,Dajemy Dzieciom Sil¢”.

Z. konsultantami Telefonu Zaufania 116 111 mozna si¢ podzieli¢
swoimi troskami i problemami. Celem dzialan jest rowniez poprawa
. samopoczucia, a czesto — bezpieczenstwa dzwoniacych.

“Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli 800 100 100

bezplatna i anonimowa pomoc telefoniczna oraz online dla rodzicow

i nauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia i informacji

w zakresie przeciwdzialania i pomocy dzieciom przezywajacym
klopoty i trudnosci wynikajace z problemow 1 zachowan
ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i
zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie

seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia,
depresja, mysli samobojcze, zaburzenia odzywiania.




JESTESMY DLA CIEBIE!

Z.glaszaj niepokojace Cie¢ sygnaly dorostym.
NIE BOJ SIE!
Pracownicy szkoly chetnie Cie wyshuchaja

i znajdg rozwigzanie problemu.




