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Przemoc to uderzanie i szarpanie.

2



Przemoc to krzyki i obraźliwe słowa.

3



Przemoc to niszczenie rzeczy.

4



Przemoc to obrażanie i wyśmiewanie.

5



nigdy nie używaj przemocy wobec innych dzieci. 
To nie jest dobre zachowanie. Zamiast tego, 
spróbuj mówić o swoich uczuciach.

6



Nigdy nie rozmawiaj z obcymi online. Zawsze 
pamiętaj, żeby mówić tylko z ludźmi, których 
znasz osobiście.

7



masz prawo czuć się bezpiecznie. Dorośli będą 
starać się chronić ciebie i innych, gdy coś jest nie 
w porządku.

8



Jeśli jesteś smutny lub przestraszony, możesz 
płakać. To w porządku. Dorosły będzie cię 
słuchać i pocieszy.

9



Jeśli widzisz, że ktoś potrzebuje 
pomocy, warto pomóc, jeśli możesz.

10



opowiedz o tym osobie dorosłej

policji

11



ważne telefony- 997-policja

12



ważne telefony- 999-pogotowie

13



ważne telefony- 998-straż pożarna

14



ważne telefony- numer alarmowy

15



jesteśmy dla ciebie!
Zgłaszaj niepokojące Cię sygnały dorosłym.

NIE BÓJ SIĘ! Pracownicy szkoły chętnie Cię wysłuchają

i znajdą rozwiązanie problemu.
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